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¢(Papitas o Frutas?

Desayuno:

Almuerzo:

Merezco {}una medalla dnradaﬁuna medalla plateada< "y una medalla bronceada
ﬁﬁfﬁmn [ugar por lo que comi hoy.

Merezco Qun_a medalla dnradaﬁuna medalla plateadas” "y una medalla bronceada
ﬁ{ﬁfﬁmn [ugar por lo que comi hoy.

Desayuno:

Almuerzo:

Merezco {}un_a medalla dnradaﬁuna medalla plateadas” "y una medalla bronceada
ﬁﬁfﬁmn [ugar por lo que comi hoy.

Desayuno:

Almuerzo:

Merezco Quna medalla duradaﬁuna medalla plateada<’ "y Una medalla bronceada
{}ﬁfﬁmn [ugar por lo que comi hoy.

¢Qué alimenta tu cuerpo?

Para saber qué alimenta tu cuerpo, usa esta hoja
para registrar todo lo que comes por una semana.

Merienda:

Merienda:

Postre:

Merezco Qun_a medalla duradaﬁuna medalla plateadas” "¢ una medalla bronceada
ﬁ{ﬂfﬁmn [ugar por lo que comi hoy.

Merezco Quna medalla duradaﬁuna medalla plateada< "y una medalla bronceada
ﬁﬁfﬁmn [ugar por lo que comi hoy.

Desayuno:

Almuerzo:

Merezco {}un_a medalla dnradaﬁuna medalla plateadas” "y una medalla bronceada
ﬁﬁfﬁmn [ugar por lo que comi hoy.




