¢Jugador titular
o un vago?

o CantidaddeTiempo: iMonitorea tu movimiento

Hoy hice % \ e ? Q Q? ? Q Q y quédate en forma!
EJ‘:E‘;' ﬁ;gﬂ un a:[i'm ic ¢ un mgg)

Actividad:

Actividad:

Actividad: ___________ ______________ Gantidad de Tiempo: __

Hoy hice O O

ejercicio “— .
como  Cn olimpico D ¢ unvago >

Ho y hice [ cf} (P ? {P C;J' ? CT) ? CP ]
efercicio groimga> Cimvage >

Hoy hice ? % ¢ 7 N ? ¢ T ¢

{

L ] L] L] }
ejercicio : "
Jcam 0 un olimpic < un MQD

El joven normal hace alrededor de 13 minutos
——————————————————————————————————— de ejercicio al dia, pero se necesita 60 minutos
S para mantenerse saludable.

Actividad:

Actividad-

Actividad:

Hoy hice % Q
ejercicio “——
como < olimpice.D

Actividad:

Actividad:

Actividad: . ______ Cantidad de Tiempo: _

Hoy hice Y P T P 7 ? ? ? Y
ejerddo. o> Cinvigs >

Hoy hice %

» . _ . {
ejercicio | |
como un olimpic ¢ unvago >




