
 

Nombre 

• Nivel de destreza 1 
Salud y ciencia 
Unión Británica 

 

Risa 
 

 

1. Conocer el significado de la risa. 

 

 

 

2. Conocer el significado de gelotología. 

 

 

 

3. Discutir lo que pasa en el cerebro cuando una persona se ríe. 

 

 

 

 

 

4. Discutir la diferencia entre el gozo mundano y el gozo eterno. 

 

Gozo mundano  

 

Gozo eterno  

 

 

5. Discutir si es aceptable la comedia cristiana. 

 

 

 

 

6. Memorizar y discutir el significado de Proverbios 17:22. 
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7. Crear una presentación para su club o iglesia sobre cómo la risa es buena para nuestra 

salud. 

 

8. Buscar y distribuir tres textos bíblicos alentadores sobre el gozo eterno a su comunidad. 

 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

 

9. Hacer reír a un amigo o familiar (escribir sobre lo que hizo o capture el momento). 

 

 

 

 

 

 

 

10. Diseñar una receta de risa para alguien que esté triste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha completada:   Instructor/asesor:  

 


