
Requisitos de la Estrella — Alimentos sanos 
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1. Escuchar un libro acerca de 

los alimentos saludables. 

 

 

 

 

 

 

        

2. Decir 3 cosas que 

aprendiste acerca de los 

alimentos saludables 

(como las frutas contienen 

vitaminas). 

 

 

 

 

 

 

        

3. Jugar un juego acerca de 

los alimentos saludables.  

 

 

 

 

 

 

        

4. Hacer una manualidad 

acerca de los alimentos 

saludables. 

 

 

 

 

 

 

        

 
 
 


