
Requisitos de la Estrella — Sano y fuerte 
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1. Escuchar una historia 

acerca de mantenerte 

saludable. 

 

 

 

 

 

 

        

2. Decir 3 cosas que 

aprendiste acerca de 

mantenerte saludable.  

 

 

 

 

 

 

        

3. Jugar un juego activo 

acerca de mantenerte 

saludable. 

 

 

 

 

 

 

        

4. Completar un proyecto de 

arte acerca mantenerte 

saludable. 

 

 

 

 

 

 

        

 
 
 


