
  Asociación de Florida 

Requisitos de la Estrella — La Cocina 
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1. Hacer una ensalada simple.   

 

 

 

        

2. Hacer un sándwich simple.   

 

 

 

        

3. Hacer una galleta sin 

hornear.  

 

 

 

 

        

4. Empacar un almuerzo por 

ti mismo o por alguien en 

tu familia, con la 

supervisión de un adulto.  

 

 

 

 

        

5. Ayudar a un adulto lavar 

y/o secar los platos al 

menos por una semana. 

 

 

 

 

        

6. Ayudar a un adulto limpiar 

la mesa después de comer 

al menos por una semana. 

 

 

 

 

        

 


