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Requisitos de la Estrella — Saltar 
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1. Aprender a saltar a la 

cuerda. 

 

 

 

        

2. Hacer 3 volteretas.  

 

 

        

3. Hacer 3 saltos de tijera.  

 

 

        

4. Sin doblar las rodillas, 

tocar los dedos en tu pie 3 

veces. 

 

 

 

        

5. Rebotar una bola y 

agarrarla en tu mano 4 

veces. 

         

6. Jugar con un amigo 

tirando una bola. 

 

 

 

        

7. Cantar y jugar una canción 

activa. 

 

 

 

        

 


