Asociacion de Florida

Requisitos de la Ficha — Comida Saludable

Nombres de los Castorcitos

. Aprender los 4 o 5 grupos
de comida.

. Nombrar 10 comidas
saludables.

. Nombrar 5 comidas no
saludables.

. {Por qué Jesis quiere que
comamos saludablemente?

. Cortar fotografias o
iméagenes de comidas
saludables y hacer un
album de recortes o
collage.
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6. Dibujar una imagen de qué
clase de comida estaria en
un jardin.

7. Como grupo, dar canastas
con comida llenas de sélo
comida saludable.

8. Decir una oracién simple
por su comida.




