Requisitos de la Estrella — Cuidarme

Nombres de los
Corderitos

Mostrar cémo te cuidas por medio de:

1. Cepillar los dientes por lo
menos 3 veces al dia.

2. Lavar las manos cuando
necesario y antes de comer.

3. Peinarte.

4. Lavar tu cara cuando necesario
y antes de comer.

5. Amarrar tus zapatos al
ponerlos y desamarrarlos al
quitarlos.

6. Vestirte.
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